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Participarea unitatilor scolare la Programul international Eco-Scoala reprezinta
oportunitatea realizarii unor actiuni instructiv-educative complexe, cu implicarea
activa a elevilor, cadrelor didactice, a parintilor si cu un ecou important in randul
comunitatii locale.

Eco-Schools este un program pentru managementul mediului si certificarea scolilor
care-1 implementeaza, coordonat la nivel international de Fundatia de Educatie
pentru Mediul Inconjurator (FEE), ce reuneste 81 de organizatii din 68 de tari, care
actioneaza la nivel national in domeniul educatiei pentru o dezvoltare durabila.
Dintre acestea, in anul 2017, 67 de tari au implementat Programul mondial ECO-
SCHOOLS. Pe plan mondial, Programul este sustinut de Uniunea Europeana,
UNESCO si UNEP (Programul Natiunilor Unite pentru Mediu).

Programul Eco-Scoala a debutat pe mapamond ca program-pilot, Tn anul 1994,
pornind de la necesitatea implicarii tinerilor in gasirea de solutii la provocarile
impuse de dezvoltarea durabili la nivel local. In anul 2017 au participat 51.454 de
scoli din lume, din care 16.941 detin Certificatul Eco-Scoala si Steagul Verde.
Un numar de peste 19.000.000 de copiii si tineri, peste 1.400.000 de cadre
didactice si 13.221 de autoritati locale dezvolta acest program in lumea intreaga.

Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu” Focsani s-a inscris in programul Eco-
Scoala n anul 2007, cand a primit si Steagul Verde. Tn anii 2009, 2011, 2013, 2015,
2017, 2019, 2021 si 2023 activitatile desfasurare in program au fost evaluate,
Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu” primind Certificatul Eco-Scoala si
Steagul Verde. Numarul mare de elevi participanti la acest program denota interesul
pentru activitatile ECO si preocuparea lor pentru un mediu inconjurator curat.
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PLANUL DE ACTIUNE AL UNITATII IMPLICATE

. MONITORIZAREA SI EVALUAREA

ACTIVITATILOR DIN PLANUL DE ACTIUNE
CURRICULUM - MODUL DE IMBUNATATIRE A
ABILITATILOR SI  COMPORTAMENTELOR
ECOLOGICE IN CADRUL UNOR DISCIPLINE DE
INVATAMANT

.INFORMAREA SI IMPLICAREA COMUNITATII

IN DESFASURAREA ACTIVITATILOR

. ECO-CODUL UNITATII IMPLICATE



TEMELE PROGRAMULUI
ECO SCOALA

In anul scolar 2024 - 2025 - MANAGEMENTUL DESEURILOR
- STIL DE VIATA SANATOS
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PLAN DE ACTIUNE 2024-2025

NR. ACTIVITATE DATA RESPONSABILI
CRT. PROPUSA
Identificarea problemelor de Seceleanu Alina
L mediu 1X.2024 Gheorghiti Cristina
Bongeag Rodica
Ecologizarea perimetrului scolii Tanasache Carmen
2. 21.1X.2024 Toader Diana
Badarau Lacramioara
16 Octombrie — Ziua Mondiala a Seceleanu Alina
3. Alimentatiei si 16.X.2024 Gheorghita Cristina
Ziua Mondiala a Painii Visan Corina
Fistoc Mihaela
Targ gastronomic cu produse Seceleanu Alina
4. traditionale romanesti dedicat 29.X1.2024 Visan Corina
Zilei Nationale a Roméniei Voicu Mihaela
Decoratiuni handmade din Cazacu Daniela
S, materiale reciclabile 12. X11.2024 Vlaicu Oana
Catana Raluca
Deprinderi sanitoase pentru un Morunglav Afrodita
6. stil de viati sinitos 25. 11.2025 Seceleanu Alina
Amenajarea spatiului verde din 4.1V.2025 Visan Corina
7. zona bazei de practica pentru Cojocariu Aurora
elevi Turism si alimentatie
Expozitie de desene, Gheorghita Cristina
8. fotografii pe tema reciclirii 13.V.2025 Bucur Mioara
Colectare maculatura Gurgu Marilena
Ziua Biodiversitatii 22.V.2025 Morunglav Afrodita
9. Specii n pericol in urma Seceleanu Alina
schimbirilor climatice Tudor Mihaela
Organizarea unei 24.V.2025 Morunglav Afrodita
10. excursii de documentare Bucur Mioara
ecologica in Rezervatia Lepsa/ Gaucan Marilena
Vrancea
Intocmirea raportului de V1. 2025 Gheorghita Cristina
11. Seceleanu Alina

activitate in cadrul Programului
Eco-Scoala
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COMITETUL ECO SCOALA -ELEUS

Nr. Nume si Prenume Responsabilitati
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1. Grigore Bianca Anna-presedinte Participa impreuna cu profesorii
coordonatori la realizarea documentatiei
programului, la alegerea obiectivelor si
activitatilor care pot Tmbunatati impactul
scolii asupra mediului.

2. Valesareanu Maria-vicepresedinte Coordoneaza activitatea la nivelul
comitetului, asigurand legétura intre elevi si
profesori

3. Busili Dennise Stefania Realizeaza evaludrile de mediu
initiale si ulterioare

4, Pirvu Gabriela Se ocupa de colectarea
documentelor necesare programului

5. Cotirlan Anna Maria Participa la realizarea monitorizarii
activitatilor din program

6. Atanasiu Ana Maria Realizeazd evaludrile de
mediu initiale si ulterioare

7. Cotirlan Andrei Alexandru Se ocupa de realizarea si
actualizarea panoului Eco- scoala

8. Chiric loan Andrei Participa la popularizarea
activitatilor din program

9. Stoica Robert Ionut Realizeaza  fotografiile care
surprind momente din realizarea activitatilor

10. Necula Beatrice Elena Participa la evaluarea activitatilor
propuse

11. Dimian Maya Diana Participa la popularizarea
activitdtilor din program

12. | Braniste Alexandra Maria Participa la realizarea monitorizarii
activitatilor din program

13. | Asanache Andreea Diana Participa la evaluarea activitatilor
propuse

14. | Vechiu Stanciu Realizeaza evaluarile de mediu
initiale si ulterioare

15. Rosca Daria Participa  la  realizarea

monitorizarii activitatilor din program




*Cheile Tisitei*™: Aceasla este o zona spectaculoasa de
chei situati in judetul Vrancea. caraclerizali prin
stanci abrupte si trasee de drumetie. Cheile sunt
importante din punct de vedere ecologie, oferind un
habitat divers pentru plante si animale, unele dintre
ele fiind rare sau protejate.

Fauna: urs brun, cerb carpatin, capri neagra. rias

Flora: fag, brad, molid, floare de colt. ferigi de stanci
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*Rezervalia Naturala Padurea Verde*: Situata
in apropierea orasului Foesani, aceasta
rezervalie este cunosculi pentru padurile sale
de foioase si conifere, oferind un habitat pentru
multe specii de animale si plante. Este esentiala

pentru conservarea biodiversitatii locale.
Fauna: caprioare, vulpi, viezuri, ciocanitori

Flora: stejar pedunculat, carpen, ulm. arbusti de
paducel si maces

*Lacul Negru®: Este un lac situal in
apropierea Cheilor Tisitei. cunoscut
pentru frumusetea sa naturali si
biodiversitatea acvatica. Este protejat
pentru a conserva ecosistemul siu delicat
si pentru a oferi un habitat pentru
diverse specii de pesti si pasari
Fauni: broaste. libelule, pasiri de balta

Flori: rogoz, muschi de turba, plante de “\Q |
mlastina (roua-cerului, feriga de turba).
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*Parcul Natural Putna Vrancea®: Acest pare natural se
afliin judetul Vrancea siinclude o varietate de

: ecosistgme. de la paduri de conifere la zone umede. Este

o rezervatie naturala importanta, destinat conservirii
biodiversititii. protejirii speciilor de flori si fauni si
3 promovirii turismului ecologic.
Faunit: lup, ris. urs, mistret. cocos de munte

Flora; paduri de conifere si foioase. musehi, licheni,
" brianduse de munte

(stérei. lisite)

*Rezervalia Naturala Focul Viu*®:
Aceasta este o zona geologica
unica. unde se pot observa
emanalii de gaze naturale care
aprind vegelalia. ereind un
fenomen natural spectaculos.
Rezervatia este protejata datorita
raritatii sale si importantei
geologice.

Fauna: sopirle. insecte termofile.
pasari mici

Flori: ierburi uscate, piius, plante
adaptate solurilor uscate si calde



Elevi:
Braniste Alexandra-Maria
Dimian Maya Diana



Painea lui Pitis — Traditie coaptia in vatra

Produsa de familia Tuchilus in Marasesti, aceasta paine
traditionala are o istorie ce dateaza din perioada
interbelica. Reteta originala a fost pastrata si transmisa
de-a lungul generatiilor. Painea este realizata manual,
folosind doar ingrediente simple: faina, apa, drojdie si
sare, fara aditivi sau amelioratori. Procesul de coacere
are loc in cuptoare traditionale, similar metodelor de
acum peste o sutda de ani. In 2017, “Painea lui Pitis” a
primit atestatul de produs traditional, devenind primul
produs din domeniul panificatiei din Vrancea cu
aceasta recunoastere.




Cascavalul afumat de Soveja — Aroma
muntelul intr-o branza

Acest cascaval traditional este produs in Soveja,
Vrancea, folosind metode artizanale transmise din
generatie in generatie. Laptele proaspat de vaca este
inchegat si transformat in cas, care apoi este presat in
tipare de lemn numite “papusare”, conferindu-i forme
si modele distinctive. Dupa presare, casul este
scufundat intr-o saramura speciala, preparata cu apa
sarata adusa de la 1zvoarele sarate din munti, timp de
24. de ore. Ulterior, casul este afumat folosind coceni
de porumb peste care s-a presarat malai, oferindu-1 o
oma s1 o culoare specifice.




Branzeturile ,,Capritele lui Robert” —-
De la pasunile Vrancei, direct pe masa

Situata In comuna Racoasa, ferma “Capritele lui Robert” este un exemplu
remarcabil de intoarcere la radacini si valorificare a traditiilor locale.

ferma se concentreaza pe cresterea caprelor si producerea de lactate artizanale
de inalta calitate. Printre produsele oferite se numara:

 Telemea de capra: O branza sarata, obtinuta prin metode traditionale, cu o
textura ferma si un gust distinctiv.

o Cascaval de capra: Maturat pentru a dezvolta arome complexe, acest cascaval
are o consistenta semi-tare si o aroma bogata.

e Urda dulce de capra: O branza proaspata, cu o textura fina si un gust delicat,
ideala pentru deserturi sau consum simplu.

« Branza feta: Inspirata din traditia mediteraneana, aceasta branza este
maturata in saramura, avand o textura sfaramicioasa si un gust sarat.

 Branza maturata de capra: Ofera arome intense si o textura ferma, rezultatul
unui proces atent de maturare.
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Legumele Vrancel

Legumele din Vrancea sunt apreciate pentru prospetimea, gustul autentic
si calitatea superioara datorata solului fertil si climei favorabile
agriculturii. De la rosiile dulci si zemoase, la ardeii crocanti, vinetele
aromate si ceapa de o savoare aparte, legumele cultivate in aceasta regiune
sunt nelipsite din bucataria traditionala. Multi producatori locali folosesc
metode sustenabile de cultivare, evitand pesticidele in exces si pastrand

astfel gustul natural al legumelor.




Produse apicole din Vrancea

Vrancea are o traditie bogata in apicultura, oferind
produse apicole naturale de calitate, precum miere
poliflora, de salcam si tei, polen, propolis si fagure
de miere. Acestea sunt apreciate pentru beneficiile
lor asupra sanatatii si pot fi achizitionate direct de la
apicultori locali prin platforme precum Aprozarul
Virtual sau Visit Vrancea. Alegerea produselor
apicole din Vrancea sustine economia locala si
garanteaza un consum sanatos.



Mestesugul carn 11-Delicii
afumate din inima Vrancei

Situata in Dumbraveni, aceasta carmangerie are o traditie de peste 75 de ani in
producerea de preparate din carne. Fondata de macelarul Nea Gica, cunoscut
pentru maiestria sa, carmangeria ofera o gama larga de produse traditionale
romanesti, realizate dupa retete autentice si procesate cu echipamente
moderne. Printre produsele oferite se numara carnati atfumati, costita si
pastrama, toate preparate cu atentie la detalii si respect pentru traditie.
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s Consumul de alimente prelucrate de producatori locali din
Vrancea aduce numeroase beneficii atat pentru sanatate, cat si
pentru economia regionala. Produsele locale, precum
branzeturile artizanale, mierea naturala, vinurile recunoscute la
nivel international sau dulceturile traditionale, sunt obtinute prin
metode autentice, fara aditivi nocivi si cu ingrediente de calitate
superioara. Alegand aceste alimente, nu doar ca ne bucuram de
gusturl autentice si mai sanatoase, dar sprijinim si fermierii si
micii antreprenori din zona, contribuind la dezvoltarea
sustenabild a comunitatii. In plus, produsele locale sunt mai
proaspete, avand un timp mai scurt de la procesare la consum,

ceea ce le pastreaza proprietatile nutritive si gustul original.
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Sustenabilitatea devine tot mai importanta in alegerile noastre
alimentare, iar sprijinirea producatorilor locali joaca un rol
esential in acest proces. Cumparand produse din Vrancea,
reducem amprenta de carbon asociata transportului
alimentelor pe distante lungi si promovam practici agricole
responsabile, care respectda mediul. In plus, micii producatori
sunt mai predispusi sa utilizeze metode ecologice de cultivare
s1 prelucrare, pastrand biodiversitatea si protejand solurile
fertile ale regiunii. Astfel, consumul responsabil nu doar ca
sustine economia locala, ci si contribuie la un viitor mai verde
s1 mai echilibrat.




